


 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 
Основной образовательной программы дошкольного образования  

МДОУ «Детский сад №6 «Лукоморье» Петрозаводского городского округа 

Объем организованной образовательной деятельности в неделю (минуты/количество) 

 

К
о
м

п
о
н

ен
т 

Образовательн

ые области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

2-3 года 3-4 года 

 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

  

Ф
ед

ер
а
л

ь
н

ы
й

 

Физическое 

развитие 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Во всех видах деятельности 

Физическая культура 20/2 45/3 60/3 75/3 90/3 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Во всех видах деятельности 

Ребенок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание 

Во всех видах деятельности 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Во всех видах деятельности 

Формирование основ 

безопасности 

 
Во всех видах деятельности 

Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Во всех видах деятельности 

 Предметный мир, 

исследования и эксперименты 

Во всех видах 

деятельности 

 

15/1 20/1 25/1 30/1 

Формирование элементарных 

Математических 

представлений, сенсорное 

развитие 

       
10/1 

15/1 20/1 25/1 30/1 

Ознакомление с миром 10/1 15/1 20/1 25/1 30/1 



природы 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 20/2 15/1 20/1 50/2 60/2 

Художественная литература Во всех видах деятельности 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыкально-художественная 

деятельность 

20/2 30/2 40/2 50/2 60/2 

Художественное творчество 20/2 30/2 60/3 100/4 120/4 

НРК   Во всех видах деятельности 

КОУ  Занятия с психологом - - - - 30/1 

Итого в минутах 1ч. 40мин 2ч 45мин 4ч. 5ч 50мин 7ч. 30мин 

Количество НОД 10 11 12 14 15 

 
-Условные обозначения: НРК – национально-региональный компонент, КОУ – компонент образовательного учреждения 

Пояснительная записка 
Учебный план составлен на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (ФГОС ДО) к основной общеобразовательной программе дошкольного образования, утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155; вступившим в силу с 1 января 2014 года, Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составленной в соответствии с ФГОС ДО) и в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 (требованиями к устройству, содержанию, и организации режима 

работы  в дошкольных учреждениях), Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДОУ). 

 Учебный план к образовательной программе МДОУ «Детского сада №6» строится на основе Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (ФОП ДОУ). 

Образовательная деятельность детей осуществляется на основе перспективного календарно-тематического плана и  включает 

основные направления деятельности с детьми: 

 Физическое развитие; 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие; 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие. 

В возрастной группе  «2-3 года» количество занятий – 10. 

Во возрастной группе «3-4 года» количество занятий – 11. 

В возрастной группе «4-5 лет» количество занятий – 12. 

В  возрастной группе «5-6 лет»  количество занятий – 14. 

В возрастной группе «6-8 лет» количество занятий – 15 

Федеральный компонент сохранён полностью. Количество занятий и время их проведения соответствуют федеральным санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам (СанПиН 2.4.3648-20). 

  Педагоги вправе: 



 варьировать место занятий в педагогическом процессе; 

 интегрировать (объединять) содержание различных видов деятельности в зависимости от поставленных целей и задач обучения и 

воспитания, их место в образовательном процессе; 

 сокращать количество регламентируемых занятий, заменяя их другими формами обучения; 

 вносить определённые изменения и дополнения в содержание образовательной деятельности с учётом национальных и 

региональных особенностей; 

 определять соотношение времени, отводимого на ознакомление детей с содержанием различных тем, с учётом условий 

дошкольного учреждения и темпом усвоения детьми познавательного материала. 

 

Продолжительность занятий по времени: 

В возрастной группе  «2-3 года»  – 10 минут 

Во возрастной группе «3-4 года» - 15 минут 

В возрастной группе «4-5 лет» -20 минут 

В  возрастной группе «5-6 лет»  - 25 минут 

В возрастной группе «6-8 лет» -30 минут 

 

Образовательная деятельность проводятся фронтально и по подгруппам в первую и во вторую половину дня.  

Объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет: в возрастной группе «2-3 года»-1 час 40 минут; 

в возрастной  группе «3-4 года» –2 часа 45 минут (11 занятий), в возрастной группе «4-5 лет» – 4 часа (12 занятий), в возрастной группе «5-6 

лет» – 5 часов 50 минут (15 занятий), в возрастной группе «6-7 лет» – 7 ч. 30 мин. (16 занятий, включая 1 занятие с педагогом-психологом). 

Максимально допустимый объем образовательной  нагрузки в первой половине дня не превышает: 

- в возрастных   группах «3-4 года» и «4-5 лет» – 30 и 40 минут; 

- в возрастных группах «5-6 лет» и «6-7 лет» – 45 минут и 1,5 часа. 

Перерывы  между периодами образовательной деятельности не менее 10 минут. 

Занятия  с детьми возрастных групп «5-6 лет» и «6-7 лет» осуществляется во второй половине дня, после дневного сна, но не чаще 2-

3-х раз в неделю. Её продолжительность составляет 25-30 минут в день. В середине занятия  статического характера проводится 

динамическая пауза (физминутка).  

Занятия, требующие  повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей проводятся  в первую половину дня.  

В целях профилактики утомляемости занятия сочетаются   с  образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественное развитие детей. 

Занятия физкультурно  -оздоровительного и эстетического цикла занимает 50% общего времени, отведенного на  образовательную 

деятельность. 

Во всех возрастных группах одно занятие по физической культуре проводится на улице, как часть прогулки в игровой форме. 

Работа по знакомству детей с родным краем (Республикой Карелия) проводится в дошкольных группах в интегрированной форме через 

все разделы программы и осуществляется во всех видах деятельности. На выполнение данного компонента отводится 10-15% учебного 

времени в рамках разделов программы федерального компонента. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 17 мая, состоит из 32 условных недель. В возрастной группе «2-3 года» первые две 



недели сентября являются адаптационными. В  октябре (1 неделя) и апреле (1 неделя) педагоги осуществляют мониторинг   образовательной 

деятельности, специалисты образовательного учреждения проводят мониторинг по своим направлениям работы. 

Во время проведения каникулярных недель осуществляется организованная деятельность по физическому и художественно – 

эстетическому  развитию. Проводятся спортивные игры, эстафеты, праздники,  развлечения.  Планируется  проведение интеллектуальных 

досугов, викторины, КВН, экскурсий. Увеличивается продолжительность прогулок. 

Для реализации учебного плана штат детского сада укомплектован необходимыми педагогическими кадрами и специалистами 

соответствующей квалификации, формируется необходимый учебно-методический комплект. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


